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北信越バレーボール連盟総会 

【県協会専務理事 村上里志】 

４月 15日（土）富山市において北信越連盟総会が

開催されました。本会からは船木会長、坂田競技委

員長（兼連盟競技委員長）、中島審判委員長、三村指

導普及委員長と村上が出席、また桑原北信越クラブ

連盟理事長（本会理事）、三島北信越ビーチ連盟理事

長（本会理事）も出席しました。 

本会議が総会形式となった令和２年度からこれま

で、新型コロナウィルスの影響により書面開催とな

っていましたが、今回は初めて対面での総会開催と

なりました。令和４年度事業報告・決算報告に続き、

令和５年度の事業計画・予算について審議・可決さ

れ、最後に役員改選が行われました。本会関係は中

島俊昌さんが新たに連盟審判委員長に就任、坂田秀

男さんが連盟競技委員長を退任されることとなりま

した。坂田さんにおかれましては大変お疲れ様でし

た。 

総会に続いて、恒例の本年度北信越国体の組み合

わせ抽選が開催されました。結果は以下の通りです

が、成年男子（代表１枠）以外は総当たりのリーグ戦

となり、各種別代表２枠を懸けての争いとなります。 
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【県審判委員長 中島俊昌】 

 ４月１日（土）・２日（日）と、『令和５年度北信越

バレーボール連盟Ａ級審判員講習会』を安曇野市総合

体育館（ＡＮＣアリーナ）にて２日間にわたり開催し

ました。併せて昨年に引き続き 2028 年長野国民スポ

ーツ大会開催に向けた競技役員養成事業として開催

しました。 

 講習会には（一財）日本バレーボール協会 審判規則

委員会 指導部より６人制・９人制及びビーチバレー

ボールの講師３名を派遣して頂き、北信越ブロック各

県よりＡ級審判員や、県内審判員など総勢 60 名の参

加者による開催となりました。 

開講式に続いて、令和５年度の審判規則委員会の指針

をはじめ、ルールの改正点・修正点と６・９人制及び

ビーチバレーのルールの取扱いについて講義を受け

ました。 

北信越ブロックでは、日本バレーボール協会より講師

派遣をお願いした審判講習会の開催は初めての取り

組みであり、長野県としては国民スポーツ大会へ向け

たビーチバレーボール審判員育成スタート元年とな

りました。 

実技研修では、初めにモデルチームによりビーチバレ

ーの審判方法及びハンドリング基準等について試合

通して研修を行い、その後、試合を通して６人制の実

技研修を行いました。 

 この研修会を通して、審判員の養成・育成に多大な

成果を得ましたが、本県においては５年後に迫る国民

スポーツ大会や、ＶＣ長野・ルートイン、長野ガロン

ズによるＶリーグホームゲーム開催など、多くの審判

員が必要であり、特に若手審判員の発掘、育成が急務

となっております。 

尚、Ｂ級・Ｃ級公認審判員取得年齢については 18歳以

上という制限がありましたが、令和５年度より年齢制

限がなくなり、Ａ級審判員については審査会受講年齢

が 20歳から 18歳以上に変更となりました。 

 バレーボール界を支えていると言っても過言では

ない審判員に是非とも興味をお持ちの方、チャレンジ

してみたい方、Ｖリーグや国民スポーツ大会などの全

国大会で審判活動をしてみたい方は、是非とも審判委

員会へご連絡ください。 

尚、ルールの改正点・修正点については、今後予定さ

れる各地区審判講習会にて説明して参ります。又、Ｊ

ＶＡホームページにおいても審判関係資料として掲

載されますのでご覧ください。 

 更に、４月２日（日）の北信越ブロック審判講習会

終了後、午後２時より同会場にて長野県地区審判委員

長会議を開催させて頂きました。令和４年度の反省、

令和５年度審判活動について確認して頂くとともに、

長野県全体の課題でもある役員の不足（特に審判員）

をどのように発掘し、育てて行くかについてディスカ

ッションを行いました。 

 いろいろなご意見を基に、審判委員会及び公認審判

員審査委員会より選出されたプロジェクトメンバー

による更なる調査研究を行い、新たに審判員育成プロ

グラムを作成して、審判委員会と各地区審判委員会が

協同して審判員の育成と技術力の向上に取り組んで

いくことを確認致しました。

 

 

 

 

  

北信越ブロックＡ級審判員講習会を安曇野市で開催 

JVA 審判規則委員会委員長による講義 

６人制実技講習会 

県審判委員長会議 
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Ｖ・チャレンジマッチ〜2023-24 Ｖ.LEAGUE DIVISION1 MEN 出場決定戦〜 

【ＶＣ長野トライデンツＧＭ 笹川星哉】 

 ４月８日（土）、９日（日）に茨城県ひたちなか市で

Ｖ.チャレンジマッチ（入替戦）が開催され、我々ＶＣ

長野はＶ２リーグ２位の富士通カワサキレッドスピ

リッツと対戦しました。 

 初日は富士通の勢いある攻撃に序盤は苦戦し、１セ

ット目は富士通に取られてしまいました。しかし、２

セット目途中からＶＣ長野らしいプレーをすること

ができ、セットカウント３－１で勝利しました。 

 ２日目も初日同様、１セット目から富士通の勢いあ

る攻撃に苦戦し、１セット目を落としてしまいました

が、２セット目以降はＶＣ長野の攻撃陣が躍動。セッ

トカウント３－１で勝利してＶ１リーグ残留を果た

すことができました。

 2022-23 シーズンは、ホームゲーム運営にあたり、

長野県バレーボール協会の皆様やボランティアスタ

ッフの皆様に多大なご協力をいただき、本当にありが

とうございました。また、スポンサーの皆様やサポー

ターの皆様には厚い応援と熱い声援をいただきまし

た。来季、Ｖ１の舞台で戦うことが出来ますのも皆様

方のお陰と深く感謝いたします。 

 2023-24 シーズンは、Ｖ１リーグの舞台で更なる飛

躍ができるよう頑張って参りますので、引続き熱い応

援をよろしくお願いいたします。

 

 

県スポーツ協会ガバナンス研修会 

【県協会専務理事 村上里志】 

 4月 25日(火)長野市「ホテル国際２１」において県

スポーツ協会加盟団体代表者会議が開催されました

が、会議に先立ち弁護士で日本スポーツ法支援研究セ

ンター理事の「合田雄治郎」氏を講師に迎えガバナン

ス研修会が開催されました。演題は以下の 2題でした。 

１．「スポーツにおける暴力・ハラスメント等の不適

切行為の防止対策」 

「懲戒権」は教師と保護者には法的に認められてい

るが、スポーツ指導者には懲戒権の行使は認めら

れていない。但し、たとえ教師や保護者でも「体

罰」による懲戒権の行使は法的に禁止されている。 

根本的に、このことを多くのスポーツ指導者が理

解していないのではないかと強調。 

２．「スポーツ団体における不祥事対応の事例とイ

ンテグリティに反する行為の予防策」 

グッドガバナンスとは「法の支配」「民主制」「健

全財政」「透明性」「規定類整備」などがキーワー

ド。その意味でスポーツ団体の法人化は有効な手

段であることを強調されました。 

その後、同所において加盟団体代表者会議が開催さ

れ、県スポーツ協会の中長期計画改定、令和 5 年度

の事業計画・予算、国体冬季大会の成績、ガバナンス

コードの遵守など 10 項目にわたる報告がなされま

した。 

  

富士通の勢いを跳ね返してＶＣ長野がＶ１リーグの地位を死守！ 

暴力・ハラスメントについて法的見地から弁護士が講演 
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第 73回中部日本６人制総合男女選手権大会長野県予選会(高校の部) 

【諏訪湖周辺理事長 小松 宏】 

標記大会が４月 23 日（日）、男子は岡谷工業高校、

女子は諏訪実業高校を会場に、実に 4年ぶりに開催さ

れました。 

７チームが参加した男子の決勝は、岡谷工業 vs 松

商学園の対戦となりました。１セット目から岡谷工業

は、効果的なサーブから相手の攻撃を絞り込んだブロ

ックと、セッターの満遍なく散らしたトスからの攻撃

が決まって 25－18 と先手を取りました。２セット目

も、序盤こそサイドアウトを取り合う展開になりまし

たが、速攻を中心とした攻撃が決まった岡谷工業が 25

－18で取り切り、１２回目となる本大会の切符を手に

しました。 

男子と同じく７チームが参加した女子の決勝戦は、

東海大諏訪と松商学園との対戦。第１セット前半は互

角の勝負でしたが、後半に入ると松商学園が連続得点

を上げて 25－18 でこのセットを取りました。第２セ

ットも序盤は一進一退の攻防でしたが、中盤から後半

に東海大諏訪が波に乗って先にセットポイントに到

達。このまま押し切るかと思われましたが、松商学園

の驚異の粘りでデュースまでもつれるも、最後は東海

大諏訪が 26－24 でセットを奪い返しました。両者拮

抗した中の第３セットは、両チームのエースの打ち合

いや粘り強いレシーブで序盤は接戦でしたが、後半に

リズムに乗ったのは東海大諏訪。このセットを 25－19

で押し切ってセットカウント２－１で勝利し、９回目

の優勝を果たしました。 

Withコロナの中での大会開催にあたり、地元役員は

元より県協会の皆様、また最後まで応援頂いた観客の

皆様にも多大なるご協力を賜り、無事に大会を終える

ことができました。誠に有り難うございました！

 

 

 

第 73回中部日本６人制総合男女選手権大会長野県予選会（一般の部） 

【須高協会理事長 黒岩龍也】 

新型コロナウイルス感染症がやや落ち着きを見せ

る中、男子 12 チーム、女子 2 チームの参加で ４月 

30 日（日）、須坂市北部体育館、須坂市々民体育館を

会場に表記大会が開催されました。 

 当日は、コロナ感染による制限がなく、ほぼ通常通

りに行われたため、多くのバレーボールファンが会場

に訪れて選手達に声援を送りました。歓声と声援が久

しぶりにコートに戻ってきました。プレーをするどの

選手も満面の笑顔を見せ、観客との一体感が選手らの

プレーを一層充実したものにしていました。 

男子は、昨年度に引き続き、長野☆GaRons と飯山市

体協の決勝となりました。結果は、Ｖリーグを戦い終

えたばかりの長野☆GaRons がリーグ戦の好調そのま

まに、飯山市体協の力強い攻撃を高いブロックで阻み、

一度もリードを譲らずに２－０で完勝しました。長野

☆GaRons は、令和 ２年の中止を挟み、３年連続５回

目の優勝となりました。 

 一方、女子は久しぶりに試合が行われました。Ｖリ

ーグ参戦のルートインホテルズブリリアントアリー

ズに飯山市体協が挑みました。１セット目を失った飯

４年ぶりの開催！ 白熱の試合展開で男子は岡谷工 女子は東海大諏訪が制す 

コートに歓声と声援が戻ってきた！ 男女共にＶリーグ参戦チームが勝利 
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山市体協は、２セット目には粘り強くルートインの攻

撃を拾い、一歩も譲らない展開となりました。最後は

２点差まで迫りましたが、25－23でルートインが逃げ

切りました。ルートインホテルズは、令和 2 年の中

止を挟み、５年連続５回目の優勝を飾りました。 

本大会は、７月 15 日（土）～17 日（日）に金沢市

で開催されます。両チームの健闘を祈ります。 

 

 

 

 

【県競技委員会主事 堀内真理】 

令和５年４月 22 日（土）に安曇野市において、県競

技委員 11 名が出席して令和５年度第１回競技委員会

を開催しました。それに併せて今回は、２年に一度の

「加盟団体競技研修会」も開催しました。研修会には

村上専務理事にもご臨席いただき、13地区協会の競技

委員長、各団体の競技委員長 14 名が出席して、今年度

の競技運営について県競技委員と共に研修を積みま

した。 

 村上専務理事からは、今年度の県の運営基本方針と

重点事業についてお話しいただきました。特に、2028

長野国民スポーツ大会や中学部活動の地域移行に伴

う、該当世代の選手発掘に繋がるヤングクラブバレー

ボール連盟（仮称）の設立と指導者育成や、パラ選手

の発掘及びパラ指導者の育成と増員、そして何よりそ

れらの基盤となる「バレーボール人口、登録チーム数」

を何とかして増加させたい等々、熱い思いを語ってい

ただきました。 

 研修会ではこれを受け、より県の方針に添えるよう

各協会、各団体が協力し合い、大会運営を進めていけ

るよう、大会開催フローや県大会運営マニュアルの確

認をしました。今年度は新型コロナ感染症が５類に移

行されることから、各大会の制限がどの程度緩和でき

るのか、緩和されつつも大切なことは何か、皆がまた

楽しく競技出来るようにするにはどうするべきかな

ど前向きな意見が交わされ、内容の濃い研修となりま

した。 

競技委員会では、昨年度初めての試みで開催した

「ＯＢ・ＯＧ大会」を今年度も引き続き開催し、眠っ

ているバレー人材発掘の一端を担いたく計画してい

ます。男女混合チームも含め、昨年度を上回る参加チ

ーム数を期待しておりますので、皆様のご協力をぜひ

お願いいたします！ 

 

 

 

【県指導普及委員会副委員長 城倉 淳】 

 ４月 30日（日）に今年度最初の「指導普及委員会・

研修会」をＷｅｂで開催しました。 

 初めに県協会村上専務理事からご挨拶をいただき

ましたが、冒頭の「強化と指導普及はバレーボール界

発展の両輪」という激励の言葉に、出席者の皆さんも

気持ちが引き締まったことと思います。また、４月 25

日（木）付で日本スポーツ協会をはじめとする６団体

が共同発信した「ＮＯスポハラ」活動に長野県バレー

ボール協会が賛同し、ホームページや主催大会のプロ

グラムへロゴを掲載して啓発活動を行うことも報告

されました。 

 今年度は２年ごとの役員改選期。初めて指導普及委

員の役職に就く皆さんに指導普及委員会の役割をご

理解いただくためのミニ研修を取り入れると共に、継

続して委員を務める皆さんも含めてＪＶＡの活動方

針、県指導普及委員会の活動計画をお伝えしました。

このＮＶＡ通信には概略だけお示しします。詳細なデ

ータは参加者である県指導普及委員と加盟団体の指

導普及担当者がお持ちです。特に加盟団体の関係者の

皆様で共有する機会を持っていただきたいと願って

います。 

  

令和５年度 第１回競技委員会及び県加盟団体競技研修会を開催 

令和５年度最初の指導普及委員会・研修会をＷｅｂで開催 
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 以下が会議の主な内容です。 

 

 昨年度、小・中・高校の顧問の先生方を中心に「指

導者へのコンプライアンス教育 研修会」という表題

で「ハラスメント防止動画」を視聴した上で、報告書

を提出していただきました。御理解と御協力をいただ

き感謝申し上げます。 

 今年度も引き続き同様のＷｅｂ研修を実施します。

昨年度、研修を受けていないジュニア世代の指導者の

皆さんは県協会ＨＰに動画視聴のバナーがあります

ので、早い時期に視聴していただき、指定の報告書に

必要事項を記入して県指導普及委員長に提出して下

さい。提出期限は令和５年６月３０日（金）です。 

尚、報告書の形式（エクセルファイル）をお持ちで

ない方は、県協会指導普及委員長（三村）または副委

員長（城倉）まで、お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

  

☆ V・チャレンジマッチ～2023-24 V.LEAGUE Division1 MEN 出場決定戦～ 

（4/8～9 VC長野 VS 富士通カワサキ RS） 

https://www.vleague.jp/form/a/28264 

https://www.vleague.jp/form/a/28265 

☆ 第 73回中部日本６人制総合男女選手権大会 県予選会(高校の部) 

http://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/2023kumiawase/R5.4.23_tyubunihon_koko_kumiawase.pdf 

☆ 第 73回中部日本６人制総合男女選手権大会 県予選会(一般の部) 

http://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/2023siaikeka/R4.4.30_tyubunipon_ipan.pdf 

4 月  試 合 結 果 

１ 指導普及委員会の活動とは ＜ミニ研修＞ 

 （１）３本の柱････ア：競技人口の拡大を図る イ：良き指導者の育成 ウ：世代や種別を繋ぐ役 

 （２）ＪＶＡからの伝達事項 

     ① ＪＡＰＡＮバレーボール宣言・ＪＡＰＡＮバレーボールＷＡＹ 

     ② 体罰等ハラスメントの撲滅 「ＮＯスポハラ」 

     ③ ＪＳＰＯ公認コーチ等の取得と更新手続きについて 

     ④ Ｐｌａｙｅｒｓ ｓｅｎｔｅｒｅｄ について 

２ 県指導普及委員会の活動計画 

（１） ジュニアクラブチーム等の現状把握 

（２） 指導者養成事業 → ＪＳＰＯ公認コーチ１の養成講習会の開催 

（３） 普及イベントの企画・開催 → 加盟団体ごとのイベントの確認、１３地区対抗の開催等 

（４） 各種会議について 

（５） ハラスメント撲滅へ向けて、資格取得者のデータベース作成に向けて 

３ 質疑応答と意見交換（部活動の段階的地域移行に関わって現場で起きていること等） 

 

https://www.vleague.jp/form/a/28264
https://www.vleague.jp/form/a/28265
http://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/2023kumiawase/R5.4.23_tyubunihon_koko_kumiawase.pdf
http://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/2023siaikeka/R4.4.30_tyubunipon_ipan.pdf


7 

 

5/7(日) 長野県ソフトバレーボール春季オープン大会  (中野市) 

5/18(木) 

～21(日) 
第 54回春季北信越大学バレーボール男女選手権大会 (新潟県) 

5/21(日) 第 42回全日本 6 人制クラブカップ男子女子選手権大会 長野県予選会 (飯田市) 

5/22(月) 令和 4年度決算監査 (塩尻市) 

5/27(土) VC長野トライデンツ シーズン報告会 (南箕輪村) 

5/28(日) 全日本 9 人制実業団男子女子選手権大会 長野県予選会 (上田市) 

5/28(日) 第 42回全日本 9 人制クラブカップ男子女子選手権大会 長野県予選会 (上田市) 

5/28(日) 第 54回全国ママさんバレーボール大会 長野県予選会 (松本市) 

5/28(日) 長野県ソフトバレーボール春季大会 (安曇野市) 

5/31(水) 
第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会長野県準備委員会 

第 7 回総会 
(ＷＥＢ) 

 

 

5 月  スケジ ュール 


