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新年にあたって 
会長 船木正也 

２０２１年の年が明けました。 

昨年を振り返る時、まさに新型コロナウイルスに翻弄された１年であったこと

を避けて通ることはできません。そして今もその影響が重苦しい陰を落としています。 

本来であれば、東京オリンピック・パラリンピックに日本中のみならず世界中

の注目が集まり、アスリートたちの真剣勝負を通して、改めてスポーツの素晴らし

さが人々の心に浸透していたはずです。 

しかし現実は、東京オリパラに始まりあらゆるスポーツ競技会が開催中止・延

期や無観客での試合実施などの苦難に追い込まれました。その中でも最も大き

な事態は、「見るスポーツ」よりも「するスポーツ」の場面で現れたのではないでしょうか。 

私たち（一財）長野県バレーボール協会も多くの大会の中止を余儀なくされ、日頃バレーボールに勤しむプレーヤー

たちの心中を推し量ると、苦渋の決断の連続でありました。 

そうした中、感染拡大防止に細心の注意を払いつつ、「長野県バレーボールフェスティバル」 

５大会の開催に漕ぎつけられたことは、関係者の真摯なご協力の賜物と心より御礼を申し上げます。その後、V リーグに

始まり、春高バレー代表決定戦など、「新しい日常」に沿って日頃のバレーボールを取り戻しつつあるのはご承知の通り

です。 

地域の活性化には、地域で愛されるスポーツの存在は不可欠だと思います。長野県民が張りのある充実した生活を

送るために、こうした時だからこそバレーボールが果たせる役割は大きいのではないでしょうか。 

Ｖリーグ・男子のＶＣ長野トライデンツ、長野☆GaRons、女子のルートイングループ・ブリリアントアリーズが活躍すること

で、県民に明るい話題をたくさん届けられますように。 

小・中・高・大学・実業団・クラブ・ママさんなどの「するスポーツ」では、若者の健全な人間形成を助け、健康長寿

に貢献し、地域コミュニティーの益々の活性化につながりますように。 

今の困難な環境にあってこうした役割を担っていくためには、年間を通して数多くの大会運営に尽力されている協会

関係者や、大会ごとにご協力を頂いているボランティアの皆さんを含め、多くの方々のお力添えが無くてはなりません。 

この場をお借りして、皆々様の益々のご協力をお願い申し上げますと同時に、長野県のバレーボールが更に飛躍する

事、様々な競技会に出場される全てのチームの皆さんが大活躍される事を心より願い、また全ての皆様のご健勝をお祈

りして、年頭の挨拶とさせていただきます。 

          以上 
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【県指導普及委員 桑原康秀】 

11月 21日（土）、28日（土）、29日（日）の３日間、大町市において標記講習会を実施しました。 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で開催も危惧されましたが、座学は受講者の倍の定員の会場に変更し、入り口で

は検温、消毒など感染対策を施して行いました。 

21 日の開校式に続き、県内で活躍を

されております資格者の皆さまを講師

に、決められたカリキュラムに沿って内

容の濃い講習会となりました。 

今年度は小学生の指導者を中心に５

０名が受講され全員専門科目を修了し、

共通科目の結果とあわせて令和３年 10

月にコーチ１として認定されます。 

講師の先生方、受講生の方々、スタッ

フの皆様には感染対策にご協力いただ

き感謝申し上げます。 

 

【県強化委員 牛田佳伸】 

12 月下旬に行われるＪＯＣジュニアオリ

ンピックカップ全国都道府県対抗大会に向

けて、例年９月には長野県中学男女選抜チー

ムが結成される訳ですが、今年は新型コロナ

ウイル感染症拡大のため、同大会は中止とな

りました。そこで、県協会強化委員会では、

中学３年生のバレーボール活動の支援と強

化事業の一環として、将来の有望選手の発掘

と選手のレベルアップを図り、長野県バレー

ボール界の未来を担う選手として活躍して

貰うため、東北中南信の４地区で選抜チーム

を結成しました。地区選抜の選手は、one tap 

sportsという外部システムを活用した選手の健康管理や体力向上トレーニングを行ったり、食事や栄養の講習を受けた

りしてきました。また県内有力高校とゲーム形式の練習を行いながら個々の技術やチーム力の向上に努めてきました。 

男子は 11月 28日（土）に三郷文化公園体育館・三郷中学校講堂、女子は 12月５日（土）に穂高西中学校講堂・体育

館で、感染予防対策を実施しながら地区対抗戦を行いました。中学３年生としての活動の終わりとして、真剣勝負の熱

い戦いや仲間との繋がりや友好を感じながらバレーボールに取り組んでいました。今後も長野県のバレーボール界で活

躍してくれることを期待したいと思います。 

尚、閉会式においては、全選手を今年度の長野

県中学校バレーボール有望選手として認定し（認

定証を授与しました）、又、この地区選抜対抗戦

を通して男女それぞれ下記の 12 名を選出し、令

和２年度長野県中学校バレーボール優秀選手と

して表彰しました。 

 

 

 

 

 

公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ１養成講習会を開催 

長野県バレーボールフェスティバル ＪＯＣの部を開催 
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2020長野県中学校 優秀選手一覧    

【男子選手】     【女子選手】     

No 氏    名 学 校 
学

年 
氏       名 学 校 学年 

1 米山 心互 長野市立柳町中学校 3 市川 早彩 長野市立篠ノ井西中学校 3 

2 清水 隆誠 小布施町立小布施中学校 3 小市 さくら 飯山市立城北中学校 3 

3 福崎 隼平 小布施町立小布施中学校 3 清水 世奈 飯山市立城北中学校 3 

4 小山  洸 坂城町立坂城中学校 3 中澤 柚月 佐久市立浅間中学校 3 

5 竹内 優汰 上田市立塩田中学校 3 北村 萌恵 佐久市立臼田中学校 3 

6 相馬 健吾 松本市立鎌田中学校 3 丸山 朔加 安曇野市立穂高西中学校 3 

7 春日 虎太郎 下諏訪町立下諏訪中学校 3 島  朝瞳 松本市立丸ノ内中学校 3 

8 原田 和輝 下諏訪町立下諏訪中学校 3 藤井 怜那 塩尻市立塩尻西部中学校 3 

9 大日方 優将 箕輪町立箕輪中学校 3 名取 夢叶 富士見町立富士見中学校 3 

10 小澤 春喜 箕輪町立箕輪中学校 3 林 みゆき 諏訪市立諏訪西中学校 3 

11 田中 将翔 箕輪町立箕輪中学校 3 飯島 茉優樹 南箕輪村立南箕輪中学校 3 

12 新井  慧 飯島町立飯島中学校 3 小松 里菜 南箕輪村立南箕輪中学校 3 
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【佐久平協会理事長 宮澤智昭】 

12月５日（土）、６日（日）、軽井沢町の風越公園総合体育館にて、2020年最終戦となるＶ２女子軽井沢大会が開催さ

れました。試合は無観客のリモートマッチでしたが、熱戦が繰り広げられました。 

５日、ルートインは今シーズン唯一敗れている群馬銀行グリーンウイングスと対戦。第１セットこそ群馬銀行の多彩

なセンター攻撃で崩されて 18－25 で失うも、

第２セット以降は、セッター：横田美穂（岡谷

市出身）のトスワークが冴え、多彩な攻撃で終

始リード。オポジット：村山美佳（御代田町出

身、長野日大高出）も強烈なサーブとスパイク

で相手を突き放し、３セットを連取して勝利し

ました。 

翌６日は、ＧＳＳ東京サンビームズと対戦。

ルートインは、先発した平原（上田市出身、上

田西高・長野大学出）が要所で切れのあるスパ

イクを決めて大活躍。昨日の勢いそのままに３

セットを連取し、ストレートで快勝しました。 

これでルートインは軽井沢大会を２連勝で

飾り、2020年を10勝1敗の首位で終えました。 

 

 

ルートインホテルズ Brilliant Aries 2020年最終戦を快勝で飾る！ 
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【県強化委員長 鏡味照明】 

 令和２年 12月 17日（木）に、松本合同庁舎講堂に於いて「令和２年度 国体種目競技団体理事長・競技力向上専門

委員合同会議」が開催され、当協会からは村上専務理事と強化委員長鏡味が参加しました。 

 この会議は、来たる「長野国民スポーツ大会」に向け、県スポーツ協会からの情報提供と、各競技団体の取組状況や

課題を共有し、今後の活動につなげていくためのものです。特筆すべきは、この会議の前に 10月から 11月にかけて各

競技団体ヒヤリングが実施されその結果が報告されたのですが、どの競技においても選手発掘・育成が課題となってお

り、県スポーツ協会としてもジュニア世代から中学生・高校生の持続可能な地域のスポーツ環境の構築について取り上

げていました。特に集団競技やマイナー競技は切実であり、早急な環境整備の必要性を感じました。 

 他の内容としては、コロナ禍ではあるが来年度の冬季国体開催準備が進んでいること、国体選手選考基準の整備、今

年度の国体が延期になり、長野大会も一年先送りになったが対策基本方針には大きな変更はないこと、来年度の国民体

育大会日程、性的ハラスメント（アスリートの動画・写真の不適切使用）などでしたが、当協会においても対応しなく

てはいけない項目がいくつかありました。 

  各競技団体の課題は様々ありますが、「オール長野」の心を忘れず、これからも情報を共有し取り組んでいきたいと思

いました。 

 

 

 

☆ 天皇杯・皇后杯全日本選手権大会 ファイナルラウンド 

https://www.jva.or.jp/index.php/results/final_tournament/496 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/5(火)～10(日) 春の高校バレー 第 73回全日本高等学校選手権大会 (東京都) 

1/8(金)～9(土) 2020-21 V.LEAGUE Division1 MEN（VC長野）中止 (伊那市) 

1/11(月) 北信越バレーボール連盟 審判委員長会議 (富山県) 

1/16(土)～17(日) 2020-21 V.LEAGUE Division2 MEN（GaRons） (須坂市) 

1/16(土)～18(月) 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技会 (長野市) 

1/23(土)～24(日) 2020-21 V.LEAGUE Division1 MEN（VC長野） (松本市) 

1/23(土)・30(土) エプソン杯第 36回長野県中学校選抜優勝大会 (上伊那地区) 

1/30(土)～31(日) 2020-21 V.LEAGUE Division1 MEN（VC長野） (岡谷市) 

1/30(土)～31(日) 2020-21 V.LEAGUE Division2 WOMEN（ルートインホテルズ） (上田市) 

12月 試 合 結 果 

1 月 ス ケ ジ ュ ー ル  

国体種目競技団体理事長・競技力向上専門委員合同会議報告 

 

いつもＮＶＡニュースをご覧いただき誠に有難うございます 

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします 

ＮＶＡニュース編集委員会 

村上里志、赤間善浩、木下久資、堀内和美 

https://www.jva.or.jp/index.php/results/final_tournament/496

