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第一生命杯 第 39回長野県中学校選抜優勝大会 

【中体連南信専門委員長 小田切克仁・中信専門委員長 木戸岡 学】 

 

中学新人戦県大会に相当する第一生命杯第 39回長野県中学校選抜優勝大会標記大会が、１月 20日（土）・21

日（日）、安曇野市内の４会場（男子メイン会場は三郷文化公園体育館、女子メイン会場は穂高東中学校体育

館）で開催されました。 

本大会は、今年度より新たに第一生命保

険株式会社松本支社様の協賛となり、開会

式では同社松本支社長の小俣哲也様より、

大会の成功と選手諸君への激励のお言葉を

いただきますと共に、2019年に同社と長野

県が締結した包括連携協定の下で、地域課

題解決に向けて、地域の皆さんの健康増進

やスポーツ振興などに取り組んでいますと

のご紹介がありました。今大会でも、男女

のメイン会場には同社による「健康チェッ

クブース」が設けられ、大会期間中 400名

以上がブースを利用、それぞれ血管年齢や

肌年齢、体脂肪を測定するなど、今までにない形で大いに大会を盛り上げて頂きました。 

また、この大会期間中、能登半島地震に対

する義援金の募金箱を全会場に設置したとこ

ろ、多くの観戦者・参加者より多額の募金お

寄せ頂きました。義援金は日本赤十字社を通

じて被災地にお届けします。ご協力を頂きま

した皆様には、この場をお借りして御礼を申

し上げます。 

さて、大会の方ですが、初日の予選グルー

プ戦を勝ち抜いた男女各８チームの内、男女

共に３チームが地域クラブでした。今年度か

ら中学生の大会に地域クラブの参加が認めら

れるようになった、その影響がすかさず表れ

た形です。 

男子は小布施中が 13回目 女子は松本国際中が 2回目 男女共に連覇！ 
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男子Ａコートの準決勝は、170㎝を超える選手は一人もいないものの、全員がボール扱いの上手い小布施中学

校が、180㎝超の２枚看板を擁する中信３位の松島中学校の高さに苦しみながら、コースを丁寧に打って 19

点・17点に抑えて勝利。Ｂコートでは、年末に行なわれたＪＯＣ杯長野県選抜選手に２年生ながら選ばれた

177㎝の絶対的エース窪田を中心とする川中島中学校が、準々決勝で中信１位の清水中学校を、準決勝ではサー

ブ力とサウスポーエースを前面に押し出して勝ち上がって来た中信地区５位のＫＡＮＡＭＥクラブを力で抑え

込んで勝利。男子の決勝戦は小布施中 vs川中島中という北信１位・２位の対決となりました。小布施中は緩急

を付けたサーブで揺さぶりを掛ける一方、相手の強烈なスパイクにも抜群のレシーブ力で対応。攻撃面でもコ

ースを確実に打ち抜いてペースを掴み、決勝トーナメントに入っての最小失点、最短時間で川中島中を振り切

りました。 

なお、北信越大会出場順位決定戦は、ＫＡＮ

ＡＭＥが準決勝での敗戦を引きずることなく、

自分達のストロングポイントを徹底して松島中

を圧倒、松本市中大会での雪辱を果たしまし

た。 

女子の決勝トーナメントは、８試合中フルセ

ットが５試合もある熱戦が繰り広げられまし

た。その競り合いを制して決勝戦に勝ち上がっ

て来たのは、中信１位の松本国際中学校と北信

１位のグランツ。松本国際中がセカンドテンポ

で高さを生かして攻めるバレーを展開したのに

対し、グランツは両エースが攻撃の中心となる

バレーを展開。第１セットは、サーブが走ったグランツのペースで試合が進みましたが、松本国際中も終盤ま

でに点差を詰めてデュースに縺れ込みましたが、最後はブロックの決まったグランツが 28－26で取りました。

第２セットに入ると一転、サーブやブロックが炸裂した松本国際ペース。６点で取り返してファイナルセット

に縺れ込みました。勝負の第３セット、序盤は一進一退の攻防を繰り返して素晴らしいラリーの連続でした

が、松本国際中が連続サービスエースなどで抜け出し、コートチェンジ後もペースを逃さずに 17点で振り切

り、創部３年目ながら２年連続２回目の優勝を飾りました。 

嘉藤監督は「最後、２年生のサーブで流れを変えることができた。北信越大会では強い長野を取り戻した

い。」と力強く語ってくれました。 

同時に行われた北信越出場順位決定戦は、東信１位の上田第五中学校と北信２位のガロンズ夢王の対戦は、

エースが怪我で出場できなかった上田五中に

対し、ガロンズが決定力に物を言わせて勝利

しました。 

この結果、男子の小布施中・川中島中・Ｋ

ＡＮＡＭＥ・松島中、女子の松本国際中・グ

ランツ・ガロンズ夢王・上田五中の男女各４

チームが３月 16日（土）・17日（日）に福井

県福井市で行われる菅公学生服杯北信越中学

新人バレーボール優勝大会の出場権を得まし

た。１つでも多くのチームが上位に進出でき

ますようお祈りします。 
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令和 5年度 長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技  

【県高体連専門委員長 中澤健祥】 

 

 標記大会が、上田市内高等学校体育館を中心に１日目に１回戦、２日目に２回戦・準々決勝、３日目に準決

勝・決勝と３位位決定戦という日程で、１月 13日（土）から 15日（月）にかけて行われました。今大会は感

染症対策を取りながらの大会のため、観客は保護者に限って入場可能として行いました。参加チーム関係者は

勿論、審判団や補助員も感染対策を取りながらの運営でした。多くの方々に支えられ、無事に大会を終えるこ

とができたことを、先ずこの場をお借りして感謝申し上げます。有り難う御座いました。 

 男子決勝は、昨年度新人戦の優勝の松本国際高校

（以下「松本国際」）と、春高出場を果たし、再び王

者奪還を狙う岡谷工業高校（以下「岡谷工」）との９

年連続の同一カードとなりました。 

 第１セット序盤は、岡谷工が４-１とリードしてゲ

ームの主導権を握るかと思われましたが、松本国際も

岡谷工のミスを見逃さずに得点を重ね、エースに球を

集めて加点。岡谷工のレシーブを乱して 20点迄はシ

ーソーゲームとなりました。しかし、岡谷工は確実に

レフト攻撃で点数を重ねてそのまま勢いに乗り、終盤

に連続得点して 25－22で１セット目を制しました。

続く第２セット、序盤から岡谷工が得点を重ねてリードするも、松本国際も速い攻撃で対抗して同点に追いつ

きました。しかし、中盤で松本国際がミスでリードを許すと、岡谷工は両サイドの攻撃で切り返して着実に加

点。松本国際も終盤に意地を見せましたが 25－21で岡谷工が勝利、３年ぶり 29回目の優勝を果たしました。 

 尚、３位決定戦は、長野日大が松商学園に第１セットを取られながらも、フルセットの末に下しました。 

女子決勝も昨年度と同じカード。６年連続優勝を狙う東京都市大学塩尻高校（以下「都市大塩尻」）と、松商

学園高校（以下「松商学園」）との対戦となりました。 

第１セット序盤は両者譲らずで、６－６迄は拮抗し

ました。しかし、ここから都市大塩尻が持ち味のコン

ビバレーで連続得点を重ねてリード。松商学園も粘り

強くレシーブで防戦しましたが、都市大塩尻が常に相

手を圧倒し、25－18でセットを先取しました。第２セ

ットは一転、中盤過ぎ迄両者とも譲らず、お互いの持

ち味が充分に出てシーソーゲームとなりました。都市

大塩尻がスパイクやブロックアウトで２点リードする

と、松商学園もスパイクで追い上げて 20－20と終盤

を迎えました。ここから都市大塩尻は、連続ブロック

で２点リードして試合を優位に展開。最後もブロック

が決まって松商学園の反撃を封じ込めました。都市大

塩尻が女王の意地を見せ、６年連続 12回目の優勝を手中にしました。 

男子は岡谷工業 女子は都市大塩尻が激闘を制する！ 
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又、３位決定戦は、私立高校の中に割って入った公立の長野商業が東海大学諏訪をセットカウント２－０で

下しました。 

この結果、男女各上位４チームが、２月９日（金）～11日（日）に新潟県で行なわれる北信越大会への出場

権を得ました。 

 

 

2023-24 Ｖ．ＬＥＡＧＵＥ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ１ ＭＥＮ 安曇野大会 

【安曇野・東筑バレーボール協会 理事長 森 哲夫】 

 

１月 20日（土）・21日（日）の２日間、サントリー

サンバーズを迎えて安曇野市のＡＮＣアリーナに於

いてＶＣ長野トライデンツのホームゲームが開催さ

れました。２日間合わせて 1,500人を超える観客を

集めての熱戦となりました。 

 １日目は試合に先立って、安曇野市の太田市長と

㈱ＶＣ長野クリエイトスポーツの大矢社長との間で

調印が執り行われ、ホームタウン締結式が実施され

ました。 

安曇野市の小中学生３名による始球式後、試合開

始となりました。 

↑（安曇野市とのホームタウン調印式） 

試合は中盤までは競り合う試合展開になりましたが、終盤に引き離されて惜しくも０－３での敗戦となりま

した。 

 ２日目も１日目と同じく中盤までは競り合う試合展開になりましたが、終盤に離されてセットを取ることが

叶いませんでした。特に３セット目

は先にセットポイントを握りました

が、実力に勝るサントリーに 27－

29と逆転を許して惜しくもセット

を奪うことが出来ず、０－３で敗れ

てホーム初勝利とはなりませんでし

た。しかし、観客も大いに盛り上が

り、Ｖリーグの試合を堪能して頂け

ました。 

 最後に、この安曇野大会に携わっ

て頂いた関係各位に感謝を申し上げ

ます。 

 

 

VC長野トライデンツ安曇野市でホームゲーム開催！ 
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2023-24 Ｖ．ＬＥＡＧＵＥ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ２ ＷＯＭＥＮ 千曲大会 

【ちくまバレーボール協会 理事長 鈴木 功】 

 

１月 27日（土）・28日（日）、ルートインホテルズ・ブリリアントアリーズ（以下「アリーズ」）のホームゲ

ーム千曲大会が千曲市ことぶきアリーナで開催されました。この大会は、試合前に能登半島地震でお亡くなり

になられた方々への黙祷から始まりました。 

１日目の第２試合、ここまで９勝３敗で３位のアリーズは気合い十分で、成績下位チームに星を落とす訳に

はいかない二日間でした。10位のＧＳＳ東京に①25－14（ブロックが炸裂）②25－19（リベロの好レシーブ、

完璧なトス回し）③25－21（８人のアタックポイント）のストレート勝ち。試合後の長野県出身者２人のイン

タビューでは、新年になって連敗だったのでみんな燃えていた。監督からも「楽しんでやろう…」と声がけが

あったとのことでした。 

２日目、アリーズはホーム最終戦。６位の熊本にも①25－18（ハリキリ最年長が最多得点）②25－19（ベン

チワークが冴えたダブル替え）③25－13（セット毎に変わるヒーロー）のストレート勝ち。この勢いのまま残

り４試合も追い風に乗って勝ち切り、ファイナルステージへ進出して優勝して欲しいものです。 

今回は「サクラ咲く企画」と銘打ってアリーズのホームカラー「桜色」で会場を埋め尽くす計画でした。い

つにも増してサクラカラーの観客（入場者数は１日目が 402人、２日目が 315人で、千曲市長の姿も…）が大

勢来てくれました。会場一丸となっての後押しがあってのホームゲーム負け無しの２連勝でした。 

今回も、この大会をささえてさった全ての皆様に感謝すると同時に、能登地震からの早い復興を願って千曲

大会の報告と致します。 

 

 

ヒーローインタビュー（県出身の高野/村山の両選手） 

ルートインホテルズ 連敗を断ち切って２連勝を飾る！ 
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2023-24 Ｖ.ＬＥＡＧＵＥ Ｄｉｖｉｓｉｏｎ１ ＭＥＮ 岡谷大会  

【諏訪湖周辺協会 理事長 小松 宏】 

 

１月 27日（土）の朝、諏訪湖畔にある会場「スワンドーム」の外気温は－８℃。サブアリーナで開催の駿台学

園高等学校（以下「駿台学園」）の梅川大介監督によるバレーボールクリニックへ 60名の小中学生が続々と集合

して来ました。寒さ厳しい中でも選手は笑顔で、約 1時間しっかり受講頂きました。 

そしていよいよ春高連覇の駿台学園と岡谷工業高等学校（以下「岡工」）の２セット限定エキシビションマッチ

の火蓋が切られました。岡工は序盤、鋭いアタックやブロックでリードを握られ、第１セットは 15－25 と押し

切られた形になりました。２セット目は、20点を超えても一進一退の白熱したラリーの応酬が続きました。ここ

から岡工は、トスアタックからのリターンで

アタックを決めて 21 点目を奪取。その次の

ラリーではフェイントで加点するなど落ち

着いた試合運びを展開し、最後は 26－24 で

見事１セットを取り返しました。春高覇者の

駿台学園と互角の戦いをした岡工の強さの

片鱗が見えた非常に素晴しいエキシビショ

ンマッチでした。見応えのある試合と高校生

らしい爽やかなプレーの数々に感情を埋め

尽くした観客の皆様も大満足でした。 

エキシビションマッチの興奮冷めやらぬ中、ＶＣ長野トライデンツ（以下「ＶＣ長野」）とウルフドッグス名古

屋との対戦が始まりました。ＶＣ長野は、ブロックやスパイクで先手を取られ、追いかける展開の中で善戦はし

たものの、相手のエースを中心とした攻撃を止めることが出来ず、第１・第２セットを失いました。３セット目

は、終盤まで食らいついてデュースに持ち込みながらも、最後はミスもあって惜敗となりました。 

翌日２日目のＶＣ長野は、序盤から戦術やプレーが変わったように見えました。ブロックが機能して、そこか

ら良い流れで攻撃に繋がるようになりました。２セット連取されて後がなくなったＶＣ長野の逆襲はここから始

まりました。３セット目中盤に３連続得点で 17－15 としてからは終始リードを保ち、ついに１セットをもぎ取

りました。４セット目も非常に競った試

合展開ではありましたが、まさに「あと 1

点」が遠かった････です。 

ＶＣ長野は新しい戦力も着実に力を付

けて来ています。今後、益々期待できるチ

ームへと変貌しています。今こそＶＣ長

野をしっかりと応援して行きましょう！ 

最後に、会場に足を運んで頂いたたく

さんのサポーターの皆様。また、本大会を

支えて頂きました地元協会々員各位には

大変お世話になりました。衷心より御礼

申し上げます。３月の最後のホームゲー

ムが勝利で飾れますように････。 

岡谷市でバレーボールづくしの２日間を堪能！ 
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県高等学校新人体育大会（1/13～/15）終了後に行われました。 

選手選考会の結果に於きましては、紙面の都合で３月号に掲載いたします。 

 

 

 【県協会総務副委員長 木下久資】 

 

 現在ⅤリーグⅤ２女子で快進撃を続ける、ルートインホテルズ ブリリアントアリーズが出張型バレーボール

教室(Dream caravan)を開催します。対象は、長野県内の小学生・中学生・高校生・大学生（含 その指導者）。

下記の期間の実施可能日時に都合さえ合えば来てくれて、ルートインの選手やスタッフ、アカデミースタッフ

から直接指導が受けられます（選手の参加は、リーグ戦の日程次第で不可になる可能性もあり）。 

詳細をお知りになりたい方は、ブリリアントジュニアアカデミー (route-inn.co.jp)まで。 

また、連絡先は下記のとおりです。この機会に是非要請してみては、いかがでしょうか。 

 １．期  間  ２０２４年１月１３日（土）～３月１７日（日） 

         〔実施可能日時〕 

           月・火・木・金 10：00～19：00  土・日 10：00～16：00 ※先着順 

         〔実施不可日〕 

           1月：20日・27日・28日  2月：10日・24日・25日  3月：2日・9日 

 ２．費  用  〔指導料〕不要 〔交通費〕東信地区は無料（他地区は要相談） 

 ３．問い合わせ先 ブリリアントアリーズ事務局内 ブリリアントジュニアアカデミー担当 

           ＴＥＬ：０２６８－２７－５７７１ 

 

 

 

   ☆2023-24 V.LEAGUE Division1 MEN（1/6～7 VC 長野） 

  https://www.vleague.jp/form/a/28526 

https://www.vleague.jp/form/a/28527 

   ☆長野県高等学校新人体育大会バレーボール競技（1/13～15） 

     https://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/R6.1.15_koukoushinjin.pdf 

   ☆第一生命杯第 39回長野県中学校選抜優勝大会（1/20～21） 

         https://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/R6.1.20_chugakushinjin.pdf 

   ☆2023-24 V.LEAGUE Division1 MEN（1/20～21 VC 長野） 

https://www.vleague.jp/form/a/28550 

https://www.vleague.jp/form/a/28551 

☆2023-24 V.LEAGUE Division2 WOMEN（1/27～28 ルートインホテルズ） 

https://www.vleague.jp/form/a/28678 

https://www.vleague.jp/form/a/28679 

１ 月 試 合 結 果 

ルートインホテルズブリリアントアリーズとジュニアアカデミーが 

出張型バレーボール教室を開催！！ 

2024年度 佐賀国民スポーツ大会少年の部 第１次強化指定選手選考結果 

https://nagano-va.or.jp/GAMEschedule/R6.1.20_chugakushinjin.pdf


8 

 

   ☆2023-24 V.LEAGUE Division1 MEN（1/27～28 VC 長野） 

https://www.vleague.jp/form/a/28526 

https://www.vleague.jp/form/a/28557 

 

 

2/4（日）              県クラブ６人制男子リーグ戦（第２節） 

2/7（水）        常務理事会（Web開催） 

2/9（金）～11（日）   第 24回北信越高等学校新人バレーボール大会（新潟県上越市） 

2/10（土）～11（日）  2023-24 V.LEAGUE Division3 MEN（長野ガロンズ：須坂市） 

2/10（土）       指導普及委員会、Ｊｒクラブプロジェクト情報交換会（伊那市） 

2/17（土）       競技委員会（松本市） 

2/18（土）       ＪＯＣ女子Ｕ１３・Ｕ１４強化練習会＿地区対抗戦（安曇野市） 

2/22（木）       ＪＶＡ代表委員総会（Web開催） 

2/22 (木)               強化委員会（安曇野市） 

2/23（金）       総務委員会（松本市） 

2/24（土）       ＪＯＣ男子Ｕ１３・Ｕ１４強化練習会＿地区対抗戦（安曇野市） 

 

3/2（土）       理事会運営委員会（Web開催） 

3/2（土）～3（日）   2023-24 V.LEAGUE Division1 MEN（VC長野：伊那市） 

3/9（土）       理事会、加盟団体代表委員会（塩尻市） 

3/9（土）       全日本 9人制総合男子選手権大会 第 2回実行委員会 

3/9（土）～10（日）   2023-24 V.LEAGUE Division3 MEN（長野ガロンズ：須坂市） 

 

 

 

 

２ 月 ス ケ ジ ュ ー ル 

３ 月 ス ケ ジ ュ ー ル 

ＮＶＡニュース編集委員会        

村上里志、赤間善浩、木下久資、堀内和美 

https://www.vleague.jp/form/a/28557

