
CHANGE FOR THE BLUE 
 

令和 6 年度 長野県 13 地区対抗６人制バレーボール男女選手権大会 

Ｕ１４の部 開催要項 

 

主催  一般財団法人長野県バレーボール協会 

後援  塩尻市、塩尻市教育委員会、木曽郡町村会、上松町木曽ひのきっ子ゆうゆうクラブ 

協賛  日本財団・株式会社長野放送 

主管  塩尻木曽バレーボール協会 

一般財団法人長野県バレーボール協会指導普及委員会 

 

趣  旨  県内ジュニアバレーボール人口の維持･拡大および 13 地区協会の発展及び各地区の中学生の交流

を図る。また中学校教員の働き方改革に伴い制限される部活動の受け皿として、今後校外での活動

機会が増えるであろう、ジュニア競技者の目標となりえる新たな競技会創設のための試行･研究の

場とするとともに、２日間開催とし県内 13 地区の交流また情報交換の時間を設ける。 

 

１ 開催期日  2024 年（令和６年）10 月５日（土）・６日（日）の２日間 

 

２ 会  場  ユメックスアリーナ塩尻市総合体育館（10/5 のみ）・塩尻市立体育館（10/6 のみ） 

塩尻市立塩尻中学校体育館・塩尻市立丘中学校体育館・塩尻市立広陵中学校体育館 

 

３ 参加資格 

(1) 2024 年 4 月１日現在で満１４歳以下であること。 

(2) 選手はその住所が加盟地区協会内にある者とする（地区協会チーム）。尚、加盟地区内の住

所がなく参加する選手は、該当する両理事長の承認をもって許可とする。 

(3) ＭＲＳへの選手登録は、特に必要としない。 

(4) 各地区協会で一般公募した中学生を主体としたチームであり、チームスタッフは地区協会員

であること。 

(5) 原則、各地区協会は男女各１チーム参加することができる、但し、長水協会・松本協会・佐

久平協会は男女各２チームまで参加することとし合計男女各 16 チームで開催する。尚、欠

場する協会が出た場合の補填や参加枠の追加等については、会場の確保状況などにより柔軟

に対処する。（補填順位･参加枠の付与ついては実行委員会において決定する） 

(6) ＪＯＣ杯長野県選抜チームに選考された選手は参加できない。 

(7) 中学校の単独チームでの参加はできない。 

 

４ 競技規則   2024 年度(公財)日本バレーボール協会制定 6 人制競技規則ならびに本大会開催要項よる。

(ネットの高さは、男子２ｍ３８・女子２ｍ２０とする) 

 

 

 



５ 競技方法  グループ戦ののち、決勝･順位トーナメント戦とする。グループ戦において決定された順位

の 1･2 位を決勝トーナメント戦に、3･4 位を順位決定トーナメント戦に出場させる。 

～競技日程～ 

第 1 日目 代表者会議・開会式・開会式終了後グループ戦(４又は３チームリーグ戦) 

第２日目 午前９時プロトコール、決勝トーナメント･順位決定トーナメント戦･表彰式 

６ 使 用 球  (公財)日本バレーボール協会５号検定球とし、各チームで用意する。 

【男子】ミカサ製 「Ｖ３００Ｗ」 【女子】モルテン製「Ｖ５Ｍ５０００」 

 

７ チーム構成  1 チームは、監督、コーチ、マネージャー各１名および選手 14 名以内の計 17 名以内とする。 

但し、選手は 25 名まで申し込むことができ、毎試合ごと 14 名以内をエントリーすること 

ができる。本大会は申込選手の変更は認めないが、背番号の変更は認める。 

また、本大会では部長（地区協会の理事長等の役員）のべンチ入りを認める。なお、原則と 

して監督、コーチ・マネージャーのうち１名以上は（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ 

指導者制度に基づく、公認バレーボールコーチ１・２・３・４のいずれかの資格を有する者 

が望ましい。（監督、コーチ、マネージャーは、１日目と２日目で変更を可とする。） 

 

８ 申込方法  代表者は、県協会ＨＰにアップされた申込用紙で、以下のＥメールアドレスにエクセルファ

イルで締切期日までに申し込むこと。申込先は、以下の２個所を送信先とする。（メールが届

かず参加できないことがないよう２個所で確認したいため、ご協力ください。） 

 

申込先 〇(一財)長野県バレーボール協会 指導普及委員長 城倉 淳 

Ｅメールアドレス jonnyjunjoh7272@yahoo.co.jp 

             〇塩尻木曽バレーボール協会 総務委員長 林康彦 

                 Ｅメールアドレス y-hayashi@mabuchist.co.jp 

 

９ 参 加 料  １チーム 10,000 円 ※当日受付にて支払うこと。 

 

１０ 申込締切   令和 6 年９月 19 日（木）必着 

 

１１ 組合せ抽選  主管協会が召集する実行委員会の責任抽選とする。（トーナメント戦を含む。） 

 

１２ 代表者会議  令和 6 年 10 月５日（土） 午前 9 時 00 分～ 

ユメックスアリーナ会議室またはサブアリーナ  代表者（監督）１名は必ず出席のこと。 

 

１３ 開 会 式   令和 6 年 10 月５日（土） 午前 9 時 30 分～ ユメックスアリーナメインアリーナ  

          参加選手（男女）は全員、統一された服装にて参加することが望ましい。 

また、当日参加されている各協会理事長については、役員として参列して頂きます。 

 

１４ 閉 会 式   閉会式は行わない。優勝・準優勝・第３位チームのみ試合終了後コートにて表彰する。 
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１５ そ の 他  

(1) 大会参加者は、事前に健康診断を受けること。選手の健康管理については、チー 

ム及び個人の責任としてこれを受け止め、十分留意すること。なお競技中の負傷につ

いては、応急処置は行うがそれ以降の責任は負わない。参加選手は障害保険に加入し

ていることが望ましい。 

(2) 競技会における主副審、線審、記録員、得点係、ボール消毒係は参加チームで行うこ

と。 従って、参加チームは審判員を１名以上（Ｃ級以上）帯同すること。 

(3) ユニホームが準備できないチームは、ナンバーリングベストで代用して良い。 

(4) 登録された中学 3 年生は、1 日目予選リーグで 1 回以上、2 日目決勝トーナメントで

1 回以上はコート上でプレーできるよう配慮すること。 

(5) ベンチスタッフは、規定のマークを明確に判別できる位置（左胸部が望ましい）につ

けること。 

(6) 上下履きの区別は厳守し、ごみ（一般廃棄物）の処理は、各チームの責任において分

別し排出処分すること。 

(7) 大会開催期間中にウイルス感染等の危機管理により、開催要項の変更ならびに大会を

中止する場合がある。 

その場合は別途地区協会またはチームへ速やかに連絡を行う。 

(8) 参加チームは、「海と日本プロジェクト・CHANGE FOR THE BLUE」の趣旨である

海洋ごみ削減に賛同し、地域のごみ拾い等の美化活動を行うこと。なお、活動の様子

を写真に収めて報告すること。 

(9) 昨年・一昨年と開催してきました「13 地区協会理事長懇談会」ですが、今回は諸事

情により開催いたしませんのでご承知おきください。 

 

 

1６ 本大会に関する問い合わせ先 

(1) 一般財団法人長野県バレーボール協会 指導普及委員長 城倉 淳 

ＴＥＬ（携帯）０９０－２５２５－２５８６ 

(2) 塩尻木曽バレーボール協会 理事長 村上 公彦 

ＴＥＬ（携帯）０９０－４７０２－１４３０ 

(3) 塩尻木曽バレーボール協会 総務委員長 林 康彦 

ＴＥＬ（携帯）０９０－１４０３－２４５７ 


