
選手配布用 

長野県中学生バレーボーラーの皆さんへ                    令和７年６月吉日 

 

今年度の JOC 長野県選抜の選手選考について 

（一財）長野県バレーボール協会 強化委員会 

 

 日頃から、部活動やクラブの練習を頑張っている皆さんへの大切な連絡です。 

 毎年、長野県代表となった中学生バレーボーラー男子 12名、女子 12 名で作られた選抜チームが、

JOC ジュニアオリンピックカップ（大阪で行われる都道府県対抗の全国大会）に出場しています。中学

生バレーボールのレベルアップを図り、各チームとの交流を通して選手同士の友情を深めたり、未来

のオリンピック選手を発掘したりする大切な大会です。 

 長野県では、長野県バレーボール協会が中心となり、長野県選抜チームの選手を選考してきていま

す。今年度より夏の地区トライアウトは廃止し、様々な大会での皆さんの姿から選考をします。理由

は、地区トライアウトの１日だけでなく、より多くの場面で皆さんの選手として活躍や将来性を見出

すためです。選考方法について、以下に簡単に記載します。選手選考の詳細は長野県バレーボール協

会のホームページに掲載してありますので、興味のある人は確認するようにしてください。 

 

記 

選考方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

昨年の地区トライアウト（第１次選考会）で 

合格した選手 

長野県バレーボール協会 強化委員会 

長野県ヤングバレーボール連盟 

長野県バレーボール中学選抜 選考委員会 

が推薦する選手 

第２次選考会 

・中体連地区大会（東信大会、北信大会、中信大会、南信大会） ６月中 

・全国ヤングクラブ大会長野県予選会 ７月５日（土） 

・中体連県大会 （長野県中学校総合体育大会） ７月１２日 （土）、１３日 （日）または２０日 （日） 

上記大会中の皆さんのプレーから選考します 

☆最終選考会の案内は合格者へのみ書面にて送付します。（中体連県大会終了後、１週間以内） 

最終選考会へ（男女 各３０名程度） 

・令和７年８月１０日（日）、１１日（月）の２日間、体力測定とゲーム形式での選考とします。 

・宿泊し、宿舎での様子や、宿泊を伴う試合の中でのパフォーマンス変化も選考の参考にします。 

・選手 （家庭）の最終選考会にかかる費用負担は宿泊費 （１泊３食込み）で 12,500 円程度の予定。 

☆合否の発表は、合格者のみ  JOC 長野県選抜選手名簿』として、長野県バレーボール協会のホー

ムページに掲載します。合格者の今後の活動予定については、メールにて連絡をします。 （最終

選考会の翌日１７時頃） 

JOC 長野県選抜チームへ（男女 各１２名） 

長野県選抜チームの一員として、９月～１２月の４ヶ月間活動し、年末の JOC ジュニアオリンピ

ックカップに出場します。選抜チームの活動では、他県の選抜チームや高校生との試合等を通し

て、バレーボール選手としての力を磨き、貴重な経験を積むことができます。 


