
JOC ジュニアオリンピックカップ 第 39回全国都道府県対抗中学バレーボール大会 

長野県選抜選手 第２次選考会 実施要項 

 

１ 目的 ①JOC ジュニアオリンピックカップ第 39 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会に出場する長

野県選抜選手の選考を行う。 

②強化事業の一環として、ジュニア（中学生）選手を一堂に会し、技術並びに意識の向上を図ると

ともに、県内ジュニア指導者の研修の場とする。 

 

２ 主催 （一財）長野県バレーボール協会 

 

３ 主管 （一財）長野県バレーボール協会強化委員会  長野県ヤングバレーボール連盟 

長野県バレーボール中学選抜選手選考委員会 

 

４ 選考対象者 

○昨年度に行われた第１次選考会（地区トライアウト）に合格した者 

○今年度の JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ長野県代表選手に選ばれた場合に、練習会及び本大会に参加できる者 

（昨年度、秋の地区トライアウトで意思確認済み） 

○健康で基本的生活習慣が身についており、今年度の長野県選抜選手としての活動に意欲がある者 

○本協会強化委員会及びヤング連盟及び長野県中学バレーボール選抜選手選考委員会にて推薦する者 

 

５ 選考方法等 

  ○第１次選考会：秋の地区トライアウト（実施済） 

第２次選考会：中体連地区大会、中体連県大会、全国ヤングクラブ大会長野県予選会 

最終選考会：令和７年８月１０日（日）、１１日（月）に開催（男女各 30名程度参加） 

  ○本年度より夏の地区トライアウトは廃止する。地区トライアウトに代わる選手選考については、中体連

地区大会、中体連県大会、全国ヤングクラブ大会長野県予選会の中で行われる試合の中で行う（第２次

選考会）。第２次選考会で選考された選手は令和７年８月１０日（日）、１１日（月）に行われる最終選

考会へのエントリー資格を得られるものとする。 

  ○第２次選考会に合格した選手は、合格通知に記載された方法に沿って、各自で最終選考会への申し込み

をする。 

 

６ 選考基準 

○JOCジュニアオリンピックカップのチーム構成の基準を考慮し、次の観点から総合的に判断して各地区

で選手を選抜する。（全県で男女各 30名程度になるように） 

 ア：体格、体型及び筋力、スピード、パワー、柔軟性、持久力など基礎体力 

イ：試合形式による総合技能判定結果 

ウ：身長や指髙および運動能力の高さなどの将来性 

大会開催要項より（抜粋） 

大会の趣旨 中学生バレーボールのレベルアップを図り、各チームとの交流を通して友情を深め フ

ェアプレイ精神の高揚をめざし、中学生指導者の研修の場とする。 

チーム構成 ①男子 180cm、女子 170cm以上の長身選手を各々３名以上とする。 

②１校（１チーム）３名以内とする。ただし、同一校で長身選手が４名の場合は除く。 

競技規則   ①ネットの高さは男子 2.43m、女子 2.24mとする。 

②長身選手を常時２名以上出場させること。 

③リベロは 1名以内とする。（試合ごとに登録する） 

④グループ戦において登録選手を全員最低 1回以上出場させること。 

  



６ 選考結果の通知について 

  各地区の選考委員責任者を通じて、各チームの監督・顧問へ書類にて最終選考会への案内を送付します。 

  中体連県大会終了後、概ね１週間以内に通知が選手に届くようにする。 

 

７ 最終選考会について 

○第２次選考会を通過した選手に、案内を送付します。 

○最終選考会では、５号球を使用し、ネットの高さは男子：２ｍ４３ｃｍ、女子：２ｍ２４ｃｍとする。 

○選手の希望するポジション以外でプレーする場合があります。 

○最終選考会 

期日：（男女共に）令和７年８月１０日(日)、１１日（月） 

会場：（男女共に）千曲市立戸倉上山田中学校 

費用：宿泊費（1泊 3食：9,500円） 選考会セレクション Tシャツ 3,000円 計 12,500円 

 

８ 各地区問合せ先 

北信 東信 中信 南信 

中村 幸博 

（広徳中学校） 

齊間 香里 

（上田第一中学校） 

山岡 航太郎 

（鎌田中学校） 

木下 久資 

（つくば開成学園高校） 

電話 026-283-3855 

FAX 026-283-3856 

電話 0268-21-2680 

FAX  0268-21-2681 

電話 0263-25-1088 

FAX  0263-29-0894 

電話 090-8773-9624 

 

 

９ 本大会に関わる費用（個人負担）について（参考） 

  ① 本大会費用 約７０,０００円（５泊宿泊費、交通費、食費、その他） 

  ② 合宿費   約５０,０００円（１５回前後）※県外の合宿を行う場合は、もう少し費用がかかります。 

  ③ ウエアー（上下）練習着など 約２０,０００円 

      合  計   約１４０,０００円 

 

10 問合せ先  （一財）長野県バレーボール協会 強化委員 望月 省吾 

℡ 0263-67-2032  FAX 0263-67-3719 （麻績村立筑北中学校内） 


