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第７６回 中部日本６人制バレーボール男女総合選手権 
長野県予選会 開催要項（高等学校の部） 

 

主 催   一般財団法人 長野県バレーボール協会 

後 援   岡谷市・岡谷市教育委員会 

オフシャルボール    株式会社 モルテン・株式会社 ミカサ 

協   賛   株式会社 VC 長野クリエイトスポーツ 

主 管   諏訪湖周辺バレーボール協会 

 

１ 開 催 期 日  令和８年４月 19 日（日） 

２ 会 場  【男子】岡谷工業高等学校体育館 

【女子】岡谷東高等学校体育館 

３ 参 加 資 格   2026年度（公財）日本バレーボール協会登録規定により、高体連に有効に登 

録された選手で構成された令和７年度長野県高等学校新人バレーボール大会の 

結果により県協会が推薦する以下のチームとする。（前回の第75回中部日本 

大会にて、女子：都市大塩尻が優勝、男子：松本国際が準優勝しており、既に 

本大会の出場権を得ている。） 

出場辞退を希望する場合は、３月１９日(木)必着までに辞退届（任意の様式。 

辞退理由を必ず明記）を県競技委員長に提出すること。なお、男女８チームに 

満たない場合は、直近の成績等を加味し高体連と協議の上、県協会が補填チー 

ムを決定する場合がある。 

【男子】岡谷工業、松商学園、長野日大、東海大諏訪、東御清翔、上田、長野工業 

【女子】松本国際、松商学園、東海大諏訪、諏訪二葉、長野商業、上田西、 

長野日大 

４ 競 技 規 則  2026 年度（公財）日本バレーボール協会制定６人制競技規則ならびに本大会

開催要項による。 

５ 競 技 方 法  トーナメント方式で、全試合３セットマッチとし、３位決定戦は行わない。 

６ 使 用 球  （公財）日本バレーボール協会検定ボールとする。 

          男子 ミカサ製「Ｖ３００Ｗ」  女子 モルテン製「Ｖ５Ｍ５０００」  

７ チーム構成  １チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手 14 名以内、計 17 名以 

         内とする。但し、選手は 18 名まで申し込むことができ、試合毎に 14 名（２ 

         名以内のリベロを含む。）をコンポジションシートに記入することができる。 

尚、本大会のみ申し込んだ選手の変更は認めないが、背番号の変更のみ認める。 

監督、コーチ、マネージャーのうち、１名以上は（公財）日本スポーツ協会公 

認スポ―ツ指導者制に基づく、公認バレーボールコーチ１、２、３、４のいずれ 

かの資格を有する者が望ましい。 

ベンチスタッフは、長野県高体連の申し合わせ事項に準ずるものとする。 

８ 申 込 方 法  次のいずれかの方法で、締め切り期日までに申し込むこと。 

        （１）ＭＲＳの方法で申し込み（新入生もＭＲＳ登録済みの場合） 

        （２）メールでの申し込み 

参加申込書に必要事項を記載し、ＭＲＳにより出力された 202６年度選手 

一覧表（新入生はＭＲＳ登録なしでも出場を認める）を添付すること。 

           ※参加申込書は、県協会ＨＰよりダウンロードすること。 

          〈メール申込先アドレス〉 

           諏訪湖周辺バレーボール協会 競技委員長 松倉 健斗 

marton.takahiro@gmail.com 

９ 参 加 料  １チーム１0,０００円  ※当日会場にて徴収します 



10 申 込 締 切  令和８年４月 8 日（水）（必着） 

11 組合せ抽選  （一財）長野県バレーボール協会の責任抽選とする。 

12 代表者会議  令和８年４月１９日（日） 午前８時４０分 

男女各会場において行うので、出場チームの代表者（監督）は必ず出席する 

こと。 

13 開 会 式  令和８年４月１９日（日） 午前９時１０分 

男女各会場において行うので、出場チームは統一された服装で参加する 

こと。 

14 閉 会 式  閉会式はおこなわない代わりに、表彰式を準決勝ならびに決勝戦終了後、各

コートにおいて行う。その際、優勝、準優勝、第３位のチームに賞状を授与す

る。 

15 そ の 他  

（１）選手のユニホーム・シューズ・サポーターは、ＪＶＡが公認する-メーカー製であること。公認 

メーカー以外を着用する場合にはそのロゴを露出しないようにすること。大会申込書のチーム名 

とユニホームのチーム名はＪＶＡに登録チーム名（又は略称）であること。 

（２）監督・コーチ・マネージャーは既定のマークを明確に判別できる位置（左胸部が望ましい）に 

つけること。 

（３）チーム役員の服装は、プレーヤーと違うトレーニング・ウェアを着用する場合、統一された 

ものを着用すること。（ランニングシャツ・短パン・ハーフパンツ等は不可） 

但し、マネージャーが生徒の場合はこの限りではない。 

（４）組合せおよび開催地からの連絡については、メール配信とする。 

（５）参加選手は傷害保険に加入することを勧める。なお、競技中に負傷した場合応急処置は行う 

が、それ以後の責任は負わない。 

（６）上下履きの区別は厳守し、ゴミ・空き缶等（特に弁当のゴミ）は必ず各チームの責任におい 

て分別排出すること。また、体育館の使用上の注意も厳守すること。 

（７）競技会における線審及び得点係は、参加チームで行うこと。 

（８）男女とも、上位１チームは令和８年７月18日(土)～20日(月)三重県伊勢市で開催の本大会 

に、出場する権利と義務が生じる。 

（９）大会における危機管理により、開催要項の変更ならびに大会中止の判断をする場合がある。 

その場合は、メール配信により参加資格チームへ速やかに連絡をおこなう。 

（10）当予選会が中止になった場合、本大会への推薦チームは、直近の成績等を加味し県高体連 

  と協議の上、県協会が決定する。 

16 当大会の問い合わせ先（メールでの問い合わせをお願いします。） 

   （一財）長野県バレーボール協会 競技委員長 山崎 智 

      携帯 ０９０－３８７６－３９２７  Mail：satoyama33@ymail.ne.jp  

       諏訪湖周辺バレーボール協会 競技委員長 松倉 健斗 

携帯 ０８０－５１０８－３７４４  Ｍail : marton.takahiro@gmail.com 


