
日本スポーツマスターズ 2026 バレーボール競技 

令和 8 年度 第 26 回 長野県予選会 開催要項 

   

主  催   一般財団法人長野県バレーボール協会  

公益財団法人 日本スポーツ協会 

長野県・一般財団法人 長野県スポーツ協会 

後  援    飯山市・飯山市教育委員会  

特定非営利活動法人飯山市スポーツ協会  

主  管   中高飯水バレーボール協会  

  

１ 開催期日  令和８年６月２１日（日） 

２ 会  場  飯山市民体育館（飯山市大字旭 4722 ℡０２６９－６３－２７７７）  

３ 参加資格及び年齢基準 

（1）令和８年度（公財）日本バレーボール協会登録規定により、登録された

選手で構成されたチームであり、令和８年 4 月 1 日をもって、男子は

40 歳以上、女子は 35歳以上の選手で構成されたチーム。 

（２）第80回国民スポーツ大会バレーボール競技に選手として参加する者は、

本大会に選手として参加することはできない。 

（3）監督、コーチ・マネージャーのうち 1 名以上は（公財）日本スポーツ協

会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認バレーボールコーチ１、２、

３、４のいずれかの資格を有する者が望ましい。 

４ 競技規則  2026 年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則ならびに本大会

開催要項にて実施する。 

ただし、一部特別ルールを実施する。（1 試合のベンチ入り選手 18名以内、

試合への出場 15名以内、選手交代 1 セット 6 回、6 人を限度） 

５ 競技方法  トーナメント方式で３セットマッチとする。 

 （但し、参加チーム数によってはリーグ戦方式を用いる場合がある。）  

６ チーム構成 １チームは、監督、コーチ、マネージャー各 1名および選手 18名以内の 

       計 21 名以内とする。尚、申込選手の変更は認めないが、背番号の変更は認

める。 

７ 使 用 球  男子及び女子：ミカサ製「Ｖ３００Ｗ」を使用 

８ 申込方法  ＭＲＳの方法で、締め切り日時までに申し込むこと。 

９ 参 加 料  １チーム １２，０００円  ※当日会場にて徴収します。 

10 締切日時  令和８年６月 10 日（水）１９：００まで 

※申込締切時間を設けるので注意すること。 

11 組合せ抽選 （一財）長野県バレーボール協会の責任抽選とする。 

12 代表者会議  令和８年６月 21 日（日）午前８時４０分より 

飯山市民体育館会議室 出場チームの代表者は必ず出席すること。 

13 開 会 式   令和８年６月 21 日（日）午前９時より 

出場チームは統一された服装で全員参加すること。 

※代表者会議・開会式については社会人東ブロック予選会と合わせ行う予



定とするが、出場チーム数によっては別で行う場合もある。 

14 閉 会 式  男女ともに表彰式を準決勝ならびに決勝戦終了後各コートにおいておこな

う。その際、優勝、準優勝、第３位のチームに賞状を授与する。 

15 そ の 他  （１）選手のユニホーム・シューズ・サポーターは、JVA の公認するメーカ

ー製であること。公認メーカー以外を着用する場合にはロゴを露出しな

いようにすること。また、大会申込書のチーム名とユニホームのチーム

名は、ＪＶＡに登録したチーム名（又は略称）であること。 

         （２）監督・コーチ・マネージャーは規定のマークを明確に判別できる位置

（左胸部が望ましい）につけること。 

（３）チーム役員の服装は、プレーヤーと違うトレーニング・ウェアを着用

する場合、統一されたものを着用すること（ランニングシャツ・T シャ

ツ、短パン・ハーフパンツは禁止） 

（４）大会参加者は、事前に健康診断を受けること。選手の健康管理につい

ては、チーム及び個人の責任としてこれを受け止め、十分留意すること。 

なお競技中の負傷については、応急処置は行うがそれ以降の責任は負わ

ない。参加選手は傷害保険に加入していることが望ましい。 

（5）参加チーム数により上記会場が変更の場合は、組合せ表と共に会場案

内等をＭＲＳにて連絡する。 

（６）競技会における線審及び得点係は参加チームで行うこと。 

（７）上下履きの区別は厳守し、ごみ（一般廃棄物）の処理は、各チームの

責任において分別し排出すること。 

（８）男子女子上位 1 チームは、令和８年 9 月 18 日（金）～9 月 22 日

（火）金沢市他で行われる全国大会に出場する権利と義務が生じる。 

（９）大会開催期間中にウイルス感染等の危機管理により、開催要項の変更

ならびに大会を中止する場合がある。その場合は別途ＭＲＳシステムに

より参加資格チームへ速やかに連絡を行う。 

（10）本大会は『全国社会人東ブロック大会』『マスターズ2026』の各

予選会を同一日に行います。競技運営方法については、各予選会を

別々（参加資格を満たせば両大会に参加可能）として行います。 

（11）本大会が中止になった場合、全国大会への推薦チームは、直近の成

績等を加味し県協会が決定する。 

16 本大会に関する問合せ先 

一般財団法人長野県バレーボール協会 

競技委員長 山崎 智 携帯 090-3873-3927 

           メール satoyama33@ymail.ne.jp 

                        （メールでの問い合わせにご協力をお願いします。） 

中高飯水バレーボール協会 

理事長 小林 尚人   携帯 090-1056-4013 


